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PROGRAMACIÓ
HIVERN 2024

Centre Cívic Barceloneta

GENER, FEBRER I MARÇ



Inscripcions: del 2 al 17 de ge-
ner. 
Podeu formalitzar la vostra ins-
cripció:

On-line
https://inscripcions.civicbarceloneta.
com
Pagament amb targeta bancària.

Presencialment:
A la recepció del Centre Cívic 
de dilluns a divendres de 10 a 
14h i de 16 a 20h. 
Únicament targeta o transferència 
bancària. 
No s’accepten pagaments en me-
tàl·lic. 
  
Davant qualsevol dubte o dificultat 
podeu adreçar-vos a
formacio@civicbarceloneta.com

Inici dels tallers: setmana del 22 
al 27 de gener. 
Finalització dels tallers: set-
mana del 18 al 23 de març.

Preu tallers: 
Tallers de 4 sessions d’1h 30min: 
26,28€
Tallers de 4 sessions de 2h: 
35,04€ 
Tallers de 6 sessions d’1h 15 min: 
32,85€
Tallers de 6 sessions de 2h: 
52,56€
Tallers de 7 sessions d’1h 15 min: 
38,33€
Tallers de 8 sessions d’1h 30min: 
52,56€
Tallers de 8 sessions de 2h: 
70,08€
Tallers de 9 sessions d’1h: 39,42€
Tallers de 9 sessions d’1h 15 min: 
49,28€
Tallers de 9 sessions d’1h 30 min: 
59,13€
Tallers de 9 sessions de 2h: 
78,84€

Preus pendents d’aprovació 
per la Comissió de Govern.

*  Les places són limitades.

En cas que el taller no arribi al 
nombre mínim d’alumnes, el cen-
tre oferirà la devolució de l’import 
corresponent durant els 15 dies 
posteriors a l’inici del taller o un 
canvi d’activitat. 

IMPORTANT: L’import de la ma-
trícula no es retornarà en cap 
cas, tret d’excepcions justificades 
i comunicades durant la primera 
setmana d’inici de les propostes.

Informa’t de les tarifes reduïdes 
pels tallers del nostre centre, 
per persones amb situació d’atur 
i amb Targeta acreditativa de 
discapacitat. En ambdós casos 
cal presentar el padró actualitzat.

Fora del termini d’inscripció no 
es tramitarà cap beca. 

Tallers gratuïts per a veïnes de La 
Barceloneta. Consulta’n la pro-
gramació i el procés d’inscripció a 
l’apartat corresponent.  

JOVES

Des del Centre Cívic estem oberts 
a propostes, ja siguin cursos o ac-
tivitats concretes dirigides a joves.
 
Així doncs, si tens entre 17 i 25 
anys i vols fer un suggeriment per 
a la programació dels propers tri-
mestres, no dubtis en contactar 
amb nosaltres! 
  
Envia’ns un e-mail a 
formacio@civicbarceloneta.com 
No et tallis! 

* Aquests tallers van adreçats 
a joves fins a 25 anys i tindran 
prioritat els residents a la Barce-
loneta.

TALLERS

DONA



PILATES 

FELDENKRAIS 

ESTIRAMENTS I 
FLEXIBILITAT

Dimarts de 17 a 18h 
(9 sessions)
Tallerista: Rosalía Zanón 

Grup matí: dissabte de 10.30 a 12h 
Grup tarda: dijous de 19.45 a 
21.15h 
(9 sessions)
Tallerista: Germán Svetaz

Dijous de 18 a 19.15h 
(9 sessions)  
Tallerista: Ellie Spuropoulou 

Dijous de 19.15 a 20.30h 
(7 sessions)   
Tallerista: Majo Villafaina

IOGA 

Dimarts de 19 a 20.30h 
(9 sessions)
Tallerista: Ester Alemany

MASSATGE JAPONÈS: 
SHIATSU 

TALLERS

JOVES MÚSICA / PRO-
DUCCIÓ MUSICAL - 
ABLETON 

   N

SALUT, CREIXEMENT PERSONAL, 
BALL I MOVIMENT

            
               NOU

LLEGENDA

   N

Grup A: dilluns de 20 a 21.15h
Grup B: dimarts de 18.30 a 19.45h
(9 sessions)
Tallerista: Leticia Gil

Dilluns de 17.30 a 18.30h
(9 sessions)
Tallerista: Carlos Pacheco

BALL I FITNESS

A RITME DE SALSA

JOVES

Dimarts de 18 a 19.15h
(9 sessions) 
Tallerista: Eila Galán

JAZZSTEPS

Dimarts de 20 a 21.30h
(9 sessions)
Tallerista: Anna Yang 

WAACKING AND VOGUING

Dilluns de 18.30 a 20.30h - 
Inici el 12 de febrer
Tallerista: Kevin Williams
Activitat gratuïta per joves de 
La Barceloneta 
(6 sessions de 2h) 
*Inscripció presencial

El taller és un curs d’introducció 
a l’Ableton Live dirigit a persones 
que no tenen coneixements musi-
cals però que estan interessades 
en la creació musical basada en 
l’ús mínim d’elements per a cons-
truir una cançó. Veurem els con-
ceptes bàsics de ritme, harmo-
nia, producció, ús d’efectes, etc. 
L’objectiu del curs és proporcio-
nar les eines per a desenvolupar 
idees musicals senzilles utilitzant 
aquest programa.

T’agrada la música? Trap, Hip 
Hop, Reggaeton, Electrònica… 
Aquest programa és un dels prin-
cipals DAW’s fet servir per artistes 
com Daft Punk entre d’altres. És 
una de les eines de producció mu-
sical més potents avui dia, i també 
l’únic software que ha estat creat 
tant per a la composició musical 
com per a la música en directe 
amb possibilitats il·limitades.  



BALL, MOVIMENT I DANSA

INICIACIÓ A LA DANSA 
CONTEMPORÀNIA

DANSA AMB LA TÈCNICA 
SIMONSON 

Grup matí: divendres de 10 a 
11.30h
Grup tarda: dilluns de 19.30 a 21h
(9 sessions)
Tallerista: Ada Saliou

AFROCONTEMPORANI

Dimarts de 10 a 11.30h
(9 sessions)
Tallerista: María de Vicente

Dilluns de 19.30 a 21h 
(9 sessions)
Tallerista: Karina Amato

Iniciació: dimecres de 18 a 19.30h 
Mig / avançat: dimecres de 19.30 
a 21h
(9 sessions)
Tallerista: Marie “La Santa”

AFRO URBANO

Dimarts de 19.30 a 21h 
(9 sessions)
Tallerista: Mariana Galarza

AFROFLAMENCO 

Grup mig: dimarts de 18 a 19.15h   
(9 sessions)
Tallerista: Rosalía Zanón

BALLET

Dimarts de 19.15 a 20.45h  
(9 sessions) 
Tallerista: Rosalía Zanón 

Dijous de 18 a 19.30h   
(9 sessions) 
Tallerista: Cia. The Concept

Dijous de 19.30 a 21h   
(9 sessions) 
Tallerista: Helena Canas

DANSA CONTEMPORÀ-
NIA I IMPROVISACIÓ 

FLOORWORK I EINES 
D’IMPROVISACIÓ 

ACCIÓ EN L’EXPRESSIÓ 
CONTEMPORÀNIA

DIVERSAT EN DANSA, 
MOVIMENT I EXPRESSIÓ 

Grup A: dimecres de 16 a 17.30h
Grup B: dimecres de 17.30 a 19h
(9 sessions) 
Tallerista: Emilio Bravo 
Preu: Gratuït

   N

   N

   N

Dimecres de 17.30 a 19h 
(9 sessions) 
Tallerista: Claudia Auzinger

DANSA CONTEMPORÀ-
NIA: MOVIMENT, EX-
PRESSIÓ I PERCEPCIÓ

Dimecres de 19.15 a 20.45h 
(9 sessions)
Tallerista: Josephine Grundy 

DANSA BUTOH

Iniciació: dijous de 10 a 11.30h 
Mig / avançat: dijous d’11.30 a 
13h 
(9 sessions)
Tallerista: Roberta Ruggiero

DANSA ACROBÀTICA

Dijous de 19.30 a 21h 
(9 sessions)
Tallerista: Bárbara Cappi

ENTRENAMENT FÍSIC I 
IMPROVISACIÓ EN MOVI-
MENT

Dimecres de 20 a 21.30h
(9 sessions)
Tallerista: Anna Yang

VOGUING



DANSA, ARTS VISUALS I PLÀSTIQUES, MÚSICA, ARTS ESCÈNIQUES I CIRC

Iniciació: dilluns de 18 a 19.30h 
Avançat: dilluns de 19.30 a 21h 
(9 sessions)
Tallerista: Paula Leiva

Iniciació: dimarts de 18.30 a 
20.30h
Avançat: dijous de 18.30 a 20.30h 
(6 sessions) Inici la setmana del 
12 de febrer
Tallerista: Kevin Williams

Dimarts de 17 a 19h   
(9 sessions)
Tallerista: Mireia Milian
* Suplement de 20€ en concepte 
de material.

Dimarts de 19 a 20.30h     
(4 sessions)
Tallerista: Louise Reyé

LA PASSIÓ DE DIBUIXAR 
A L’AQUAREL·LA

PRODUCCIÓ MUSICAL - 
ABLETON  

TALLER DE MODELAT 
EN FANG    

MONOGRÀFIC PER DES-
ENVOLUPAR LA TEVA 
MIRADA FOTOGRÀFICA    

Iniciació: dilluns de 17 a 18.15h 
Avançat: dilluns de 18.30 a 19.45h 
(6 sessions) Inici el 12 de febrer
Tallerista: Glòria Sirvent

CANT

Iniciació: dilluns de 18 a 19h 
Avançat: dilluns de 19.15 a 20.15h 
(9 sessions)
Tallerista: Beatriz del Pozo

Dilluns de 19.45 a 21h  
(9 sessions)
Tallerista: Ivan Illic

PALMES FLAMENQUES

UKELELE

Dimarts de 20 a 21.30h
(9 sessions)
Tallerista: Xavier San Emeterio

CAJÓN FLAMENCO

   N

   N

Dimecres de 18.15 a 19.30h 
(9 sessions)
Tallerista: Ana Toledo

GUITARRA: INICIACIÓ A 
LA RUMBA  

Dimecres de 19.45 a 21h
(9 sessions) 
Tallerista: Ana Toledo

APRÈN A TOCAR LA 
GUITARRA  

* Consulta el material específic 
necessari a la nostra web.

Dimecres de 19.30 a 21h
(9 sessions)
Tallerista: Claudia Cantone 

CLOWN

Dimarts de 19 a 20.30h 
(9 sessions)
Tallerista: Carlos Ulloa

IMPRO-TEATRE 

VERTICALS I EQUILI-
BRIS INVERTITS

Iniciació: divendres de 18.15 a 
19.45h 
Mig / avançat: divendres de 20 a 
21.30h 
(9 sessions)
Tallerista: Tomás Taboada

Iniciació: divendres de 18.30 a 20h 
Mig: divendres de 20 a 21.30h 
Avançat: divendres de 17 a 18.30h 
(9 sessions) 
Tallerista: Beatriz del Pozo

FLAMENCO



#FEM BARRI

MENÚS EQUILIBRATS 
SENSE COMPLICACIONS  

RECEPTES BAIXES EN 
HIDRATS PER A TOTHOM 
(LOW CARB O KETO)     

RUTA DE VISITA AL 
PORT: PESCADORS DE 
LA BARCELONETA    

CUINA MARINERA DE 
LA BARCELONETA, AMB 
PEIX ECONÒMIC I DE 
PROXIMITAT

Dimarts de 18.30 a 20.30h 
(8 sessions) Inici el 30 de gener
Impartit per CAP A MAR
* Suplement de 25€ en concepte 
d’ingredients.

Tallers i activitats puntuals per a 
conèixer la veritable i autèntica 
Barceloneta. 
Experts dels comerços i entitats 
locals i de proximitat, compartiran 
els seus secrets més ben guar-
dats.

Dimecres de 18 a 19.30h  
(9 sessions) *Inscripció presencial
Impartir per SpainBcn-Programs
Activitat gratuïta per veïns i veï-
nes de la Barceloneta 

Si el teu objectiu és el de con-
versar en anglès per a millorar la 
teva expressió i comprensió orals, 
adquirir més vocabulari i fluïdesa, 
millorar la teva pronunciació i en-
tonació i practicar les estructures 
necessàries per a desenvolu-
par-te en el teu dia a dia, de viatge 
o simplement entre amics, tenim 
el que cerques, unes sessions de 
conversa a través de les classes 
de conversa en anglès.

Dimecres del 21 de febrer al 13 
de març de 19 a 21h  
(4 sessions)
Tallerista: Ester Alemany
* Suplement de 10€ en concepte 
d’ingredients.

Dimecres del 24 de gener al 14 
de febrer de 19 a 21h    
(4 sessions)
Tallerista: Ester Alemany
* Suplement cuina de 10€ en con-
cepte d’ingredients.

Dijous 22 de febrer de 16 a 18h   
A càrrec de CAP A MAR
Preu: 4,38€

CONVERSA EN ANGLÈS    

CUINA



DONA

TALLERS

Tallers gratuïts per a dones de la Barceloneta.

Inscripcions: del 2 al 17 de gener.

Apunta-t’hi a la recepció del Centre Cívic Barceloneta de di-
lluns a divendres de 10 a 14h i de 16 a 20h o per email a  
comunicacio@civicbarceloneta.com (es prioritzaran les inscripcions 
presencials).

Les inscripcions es limitaran a un màxim de tres tallers per per-
sona.

Fotografia de Toni Arriaza                                

A càrrec de Leticia Gil
Del 22 de gener al 18 de març (9 sessions). Dilluns de 18.45 a 20h

IOGA RESTAURADOR

Et proposem una forma amable i suau de ioga per relaxar cos i ment. 
Una pràctica profunda per a contrarrestar els efectes físics, mentals i 
emocionals de l’estrès diari, centrada en l’activació del sistema nerviós 
parasimpàtic i la capacitat de recuperació. 

A càrrec de Bea Huber, Ana Ara i Magda Salgado
Del 22 de gener al 18 de març (9 sessions). Dilluns de 19.30 a 21h

AUTOAFIRMACIÓ I AUTODEFENSA FEMINISTA (NIVELL II)

Treballarem la nostra autoestima aprenent a descobrir i valorar les nos-
tres fortaleses i capacitats, i adquirirem noves eines per a establir límits 
i defensar-nos amb el nostre cos, paraules i ment, creant xarxes de 
sororitat, sentint-nos més segures i prevenint situacions de violència.
 
La proposta seguirà el sistema d’autodefensa Wen-do, estant destinada 
a dones de totes les edats i condicions físiques.  



DONA

A càrrec de Leticia Gil
Del 23 de gener al 19 de març (9 sessions). Dimarts de 17 a 18.30h

A càrrec de Yamila Monzón 
Dimecres 6, 13 i 20 de març de 19.30 a 21h

KUNDALINI IOGA: “MEDITACIÓ COM A MEDICINA”

XERRADA-TALLER:
”VENUS. RELACIONS ENS EQUILIBRI”

Un espai on alinear cos, ment, ànima i esperit per aportar equilibri i con-
nectar amb un estat de pau, que ens ajudi a afrontar els desafiaments 
des de la calma i una ment neutra. La meditació com a medicina canalit-
za l’energia curativa enfortint el sistema nerviós, digestiu i immunològic. 

Vincular-nos des de Venus implica saber-nos valuoses i mereixedores. 
Ocupades en fer, produir, donar, aconseguir, obtenir, maternar, “obeir” 
… oblidem el nostre potencial per establir noves i harmonioses formes 
de relacionar-nos amb nosaltres mateixes i amb el nostre entorn, de-
construïnt la nostra narrativa sobre el valor propi i el mereixement.

Activitat programada en el marc del 8M, Dia Internacional de la Dona, i de 
l’exposició “Tots els cossos s’alliberen”.

A càrrec de Claudia Cantone
Del 24 de gener al 6 de març (7 sessions). Dimecres de 17 a 19h
Aportació: 8€ en concepte de material

“LA DEESA MARE”. 
ARTERÀPIA PER AL DESENVOLUPAMENT DE LES 
ARTS ESCÈNIQUES I EL CREIXEMENT PERSONAL

A través de l’arquetip de la 
“deesa mare” explorarem 
l’univers femení en tota la 
seva complexitat, intensitat i 
bellesa, redissenyant el con-
cepte de feminitat.
Arteràpia, dansa, medita-
cions, exercicis vivencials i 
visualitzacions són les eines 
que utilitzarem en aquest es-
pai compartit on reconèixer i 
acceptar la vulnerabilitat per 
transformar-la en força crea-
tiva.

Activitat programada en el marc del 8M, Dia Internacional de la Dona, i de 
l’exposició “Tots els cossos s’alliberen”.



DONA

A càrrec de Valentina Gaia Lops
Del 25 de gener al 21 de març (9 sessions). Dijous de 19.30 a 21h

A càrrec d’Almendra Salazar
Del 26 de gener al 15 de març (8 sessions). Divendres de 18 a 19.30h

A càrrec de Roberta Ruggiero
3 de febrer i 2 de març (2 sessions). Dissabte de 10.30 a 12.30h

COS, MOVIMENT I EMOCIÓ

MATERNAR BALLANT

Us proposem un espai centrat en l’autoconeixement, el desenvolupa-
ment de l’autoestima i l’amabilitat amb una mateixa, emprant recursos 
com el cos en moviment, l’atenció plena, la paraula per integrar i el grup 
com a marc on compartir experiències i recursos interns amb altres 
dones.

Taller de dansa contemporània dirigit a mares (sense nadons). 
Un espai d’expressió corporal sense judicis que té en compte la com-
plexitat de maternar en aquesta societat i els seus múltiples canvis a la 
vida d’una dona. 

El poder comunicatiu i terapèutic de la dansa ens permet connectar amb 
el nostre cos, expressar emocions i alliberar tensions innecessàries. Us 
convidem a ballar per trobar una sensació d’equilibri físic-mental, reno-
var energia i gaudir! 

Dirigit a totes les mares, independentment de l’edat dels fills, amb o 
sense experiència. Porta roba còmoda i una llibreta. 

Aquest curs d’exploració artística mul-
tidisciplinària col·lectiva està dirigit 
a un públic divers (dones, persones 
transgènere, identitats no binàries i 
dissidents) i intergeneracional, amb 
o sense experiència en les arts. Mi-
tjançant tècniques de composició 
precedents de la dansa post-moder-
na i de les arts visuals s’explorarà el 
concepte de dissidència incorporant 
coneixements des del cos i el movi-
ment a través de la creació d’imatges, 
textos i espais de pensament crític 
col·lectius.

“DE LA IMATGE AL COS”
LABORATORI ANUAL D’EXPLORACIÓ ARTÍSTICA 
MULTIDISCIPLINÀRIA

Fotografia de Valentina Gaia Lops                              



PROGRAMACIÓ 
CULTURAL

            
Dona: programació cultural en clau de gènere

LLEGENDA

   D

EXPOSICIONS i activitats vinculades
CANAL MONO / DOCUMENTAL I VIDECREACIÓ
CONVOCATÒRIES OBERTES

DANSA
    - CONTEMPORANIS A LA BARCELONETA
    - DANSA METROPPOLITANA
    - BARCELONA DISTRICTE CULTURAL
    - WORKSHOPS PRO
          
LA BARCELONETA ES MOU
    - TEATRE
    - DANSA -TEATRE
     

Totes les activitats són gratuïtes.
Els espectacles són d’entrada lliure i aforament limitat.
És necessària la reserva / inscripció prèvia. Reserves a la web del 
Centre Cívic Barceloneta

Per a més informació podeu consultar:

barcelona.cat/ccbarceloneta
facebook.com/ccbarceloneta
instagram.com/centrecivicbarceloneta



ARTS VISUALS

Imatge de Jordi Campillo

De l’11 de gener al 3 de febrer             

De l’11 de gener al 3 de febrer          

“GEOMETRIA URBANA”. ASSOCIACIÓ PHOTOART30.
LA PRESÈNCIA OMNIPRESENT DE LES FIGURES 
GEOMÈTRIQUES AL PAISATGE URBÀ

“A TRAVÉS DEL TRIANGLE” DEL COL·LECTIU 3 
PARAIGÜES. IL·LUSTRACIONS D’ALBA TORNER, 
ARTKELARRE (ANNA CASTELLÓ) I AINA AI

Inauguració dijous 11 de gener a les 
19.30h amb acció inaugural.

La geometria és la branca de les ma-
temàtiques que s’ocupa de les figures 
a l’espai. A la ciutat estem envoltats de 
figures geomètriques que en molts ca-
sos, per quotidianes, ens passen desa-
percebudes  Els fotògrafs del col·lectiu 
PhotoArt 30 han sortit al carrer a captar 
aquestes imatges.

Artistes: Josep Sirvent, Jordi 
Campillo, Pere Pedrero, Josep Maria 
Garcia, José Miguel Sánchez, Joan 
Buch, Gemma Castarlenas, Alfons 
Campillo, Jaume Llopart, Manuel 
Aragón, Eloi Castilla, Manel Villalba, 
Josep Lluis Laborda i Oriol Comas.

Inauguració dijous 11 de gener a les 19.30h amb acció inaugural.

Una mirada oberta a la fantasia, on es poden veure combinades dife-
rents tècniques d’il·lustració que van des de les arts plàstiques a les 
arts digitals. Les artistes s’endinsen en una realitat naïf plena de figures 
i indrets màgics a mig camí entre la font històrica i la invenció, buscant 
recuperar personatges oblidats o proposant-ne de nous. 3 Paraigües 
transforma i tenyeix el nostre entorn, fent florir un imaginari alternatiu 
basat en el folklore, la tradició i la mitologia.

Imatge del col·lectiu 3 Paraigües



ARTS VISUALS

Inauguració dijous 8 de febrer a les 19.30h amb acció inaugural.
 
Aquesta exposició reuneix mirades al voltant del foc. El foc hipnòtic, 
vibrant, meditatiu, sagrat, transmutador, rabiós, destructiu, passional, 
sexual, vital.

La paraula ‘foc’ prové del llatí focus, que era on s’encenia el foc per 
cuinar i escalfar la vivenda, per això era el centre d’atenció de la família. 
D’aquí sorgeixen les paraules focus i enfocar. 

Artistes: Carla del Bianco, Inés Grosclaude, Luciana Portantiero i Alba 
Aragonès.

Imatge de Carla del Bianco, Inés Grosclaude, Luciana Portantiero i Alba Aragonès

Del 8 de febrer al 2 de març                 

“ENFOCADES”



ARTS VISUALS

Del 8 de febrer al 2 de març

Del 8 de febrer al 5 d’abril

“UNITS PER LA PAU”. A CURA DE MARIA ROSA ASA-
RO. ASSOCIACIÓ ARTÍSTICA ICALMARTE

“AUTOFOCUS. MIRADES DE DONES DES DE LA DI-
VERSITAT”

Inauguració dijous 8 de febrer a les 19.30h amb acció inaugural.

Un projecte que busca fusionar l’art i la pau a nivell global, transcen-
dint fronteres i cultures. L’exposició s’obre a una convocatòria d’artistes 
d’Amèrica Llatina, Europa i altres continents que mitjançant la pintura, 
escultura, fotografia, etc. desenvolupin una narrativa poderosa que con-
necti amb el públic i transmeti el missatge de pau i drets humans de 
manera emocional i efectiva. Aquesta narrativa podria basar-se en his-
tòries reals de superació de conflictes i promoció de la pau a diferents 
parts del món.  

Convocatòria oberta fins al 8 de febrer. 
Enviar a: icalmarteinternacional@gmail.com

Inauguració dijous 8 de febrer a les 19.30h. 

A la Casa de La Barceloneta 1761. Del 15 de febrer al 5 d’abril.
A la Biblioteca Barceloneta – La Fraternitat (aparador). Del 15 de febrer 
al 5 d’abril.

Imatge de Bernardo Nieves

   D



ARTS VISUALS

Del 7 de març al 6 d’abril

“TOTS ELS COSSOS S’ALLIBEREN”
A CURA DEL COL·LECTIU CERCLE DE FADES (JÚLIA 
SUÑER, MARÍA CUELLAR, TERESA W.)

Inauguració dijous 7 de març a 
les 19.30h amb acció inaugural.

Projecte expositiu per repensar 
l’imaginari col·lectiu de la se-
xualitat femenina. 

Com podem experimentar de 
forma alternativa les vivències 
dels nostres cossos entorn el 
sexe, el plaer i el desig? 

A través d’aquest cicle volem 
generar una narrativa col·lec-
tiva com a contrapartida a la 
visió masculina, heterosexual 
i normativa que ha dirigit sem-
pre les nostres dinàmiques. La 
intenció final és redefinir el relat 
hegemònic des d’altres valors 
com són la cura, la sororitat, o el plaer pel plaer. 

Convocatòria oberta fins al 2 de febrer.

Les imatges presentades en 
aquesta exposició formen part 
d’un procés de creació col·lec-
tiva realitzat per un grup de do-
nes, veïnes migrades i d’orígens 
diversos, que comparteixen una 
relació estreta amb el barri de La 
Barceloneta.

Autofocus ens permet aproxi-
mar-nos a diverses maneres de 
veure i ser vistes, per elaborar 
narratives comunes i teixir vin-
cles amb el territori, amb el grup 
i amb nosaltres mateixes, a tra-
vés de l’autoretrat, el paisatge i 
la fotografia participativa.

Aquesta proposta es desenvolu-
pa en el marc del Pla Comunitari 
de La Barceloneta i com a part 
del projecte Barceloneta Diversa.
  

Dijous 15 de febrer a les 18h. Acte inaugural amb un itinerari guiat 
pels equipaments implicats a l’exposició. 

Dimecres 6 de març a les 18h. Visita guiada en el marc de 8M, Dia 
Internacional de la Dona.

Fotografia del grup Autofocus

Fotografia d’Isabel Rabassa
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ARTS VISUALS

“LAS COSEDORAS”. Documental de Tania Cearreta.

Documental que s’endinsa en un taller de costura del barri de la Mina, 
un espai essencial a la vida de les dones, on es materialitza la creació 
d’un intricat teixit de vivències i emocions.  A través de les seves his-
tòries entrellaçades amb les peces que confeccionen i les converses 
compartides, la pel·lícula explora la vida d’aquestes dones i la seva re-
lació profunda amb el barri. 

Imatge de Tania Cearreta

Divendres 26 de gener a les 19h

“SOMOS ROSTRO Y VOZ”. 
UN VÍDEOASSAIG DE YAGO LEONARD
“LAS COSEDORAS”. 
DOCUMENTAL DE TANIA CEARRETA

CANAL MONO-CICLE DE VIDEOCREACIÓ 

Fotografia de Jaques Leonard

“SOMOS ROSTRO Y VOZ”. Un 
vídeoassaig de Yago Leonard. 

Un viatge al passat d’una Bar-
celona oblidada, a través de les 
fotografies de Jaques Leonard 
que va immortalitzar la vida de 
la població gitana al barri del 
Somorrostro i una veu en off 
que posa matisos d’una història 
que continua incompleta.

Aquest treball s’ha realitzat en 
el marc del projecte Territori 
Barceloneta del CCBarcelone-
ta i amb la col·laboració de la 
Casa de la Barceloneta 1761. 



ARTS VISUALS

CONVOCATÒRIES

Presenteu les vostres propostes abans del 2 febrer de 2023.
Més informació a: visuals@civicbarceloneta.com

“Tots els cosos s’alliberen”:  Repensar l’imaginari col·lectiu i com 
podem experimentar de forma alternativa les vivències dels nostres 
cossos entorn el sexe, el plaer i el desig? A càrrec de Cercle de Fades. 

“Units per la pau” Fusionar l’art i la pau a nivell global, transcendint 
fronteres i cultures, transmetent el missatge de pau i drets humans de 
manera emocional i efectiva.
Convocatòria fins al 8 de febrer. 
Enviar: icalmarteinternacional@gmail.com

Convocatòries temàtiques: Escultura, Vida Vegetal, Art Tèxtil, Art 
urbà.
 
TERRITORI. Suport a un projecte d’investigació artístic entorn el barri 
de La Barceloneta.

Propostes col·lectives, comissariat, projectes artístics.

CANAL MONO. Selecció de treballs en vídeo-creació, videoart, ví-
deo-dansa, documentals.

Dissabte 3 de febrer a les 19h

“ESAS PENAS SIN NOMBRE: RIMBAUD EN EL DE-
SIERTO”. PERFORMANCE, PROJECCIONS I PRESEN-
TACIÓ DE LLIBRE  

Presentació del llibre “La cámara d’Arthur Rimbaud”. Sobre els 
passos d’una experiència fotogràfica amb Lucho Tapia (editor) i Ana 
Paula Sánchez-Cardona (autora).

Performance “Esas penas sin nombre: Rimbaud en el desierto”. 
Artistes: Max  Villanueva, Jorge Guarín, Paloma Orts, Ana Paula 
Sánchez-Cardona. 
Els seus anys a l’Àfrica evoquen malenconia i desaferrament, un desig 
de mostrar el seu èxit i l’ardu del camí. 



DANSA

CONTEMPORANIS A LA BARCELONETA
PROGRAMA DE RESIDÈNCIES

DANSA’M

Jacob Gómez segueix el seu treball coreogràfic amb la cerca del seu 
llenguatge coreogràfic. Aquesta vegada s’endinsa en un món de dos, 
un duet on els cors sonen forts i els cossos busquen la seva màxima 
extensió.

Jacob Gómez també impartirà un taller d`improvisació apte per a 
tothom. Consisteix en diferents pautes dins de la seva metodologia amb 
l’objetiu de trobar un cos més disponible i ple de matisos. 

Ideació, creació i coreografia: Jacob Gómez Ruiz // Intèrprets: Julia 
Sanz i Joel Mesa.

Durada del taller + mostra de Yofi: 60 minuts.

Fotografia de la companyia

DANSA’M
Peces de dansa amb focus en el treball coreogràfic.
ELEKTRICS
Propostes que investiguen en nous llenguatges, noves narratives i per-
formance.

Totes les activitats són gratuïtes i amb reserva prèvia. 
Els horaris poden estar subjectes a variacions. Consulta la nostra web!

“YOFI” DE JACOB GÓMEZ RUIZ (WORK IN PROGRESS) 

Dijous 22 de febrer a les 19.30h



DANSA

DANSA METROPOLITANA

Diumenge 3 de març a les 12h (en cas de plutja es canviarà de dia).
Exterior (espai per definir).
Una proposta que et sorprendrà!

Tota la informació al mes de febrer a través de xarxes socials del Centre 
Cívic Barceloneta i de Dansa Metropolitana.

ELEKTRICS

Oceans (The moment she hovers over the ocean) és un espectacle 
desencadenat per un moment de consciència que un personatge fic-
tici, Lenina, percep al capítol 6 de la novel·la distòpica “Un món feliç” 
d’Aldous Huxley. L’helicòpter de Lenina sobrevola el fosc oceà en el 
moment en què se sent incòmode, el seu condicionament social es veu 
amenaçat i aleshores es comença a qüestionar la realitat...

Aquest primer moment de consciència que se sent just abans d’un 
despertar, d’una revolució o d’enamorar-se, és el que captarà aquest 
espectacle.
El desig últim és ampliar aquest moment de consciència, descons-
truir les nostres realitats distòpiques i establertes... almenys durant un 
temps.

Georgia Vardarou: concepte, creació, interpretació // Blanca Tolsá: crea-
ció, interpretació // Rodrigo Rammsy: disseny de so // Marta Cartu: es-
cenografia.

Durada: 50-55 minuts + col·loqui post funció.

“OCEANS (THE MOMENT SHE HOVERS OVER THE 
OCEAN)” DE GEORGIA VARDAROU   

Dijous 14 de març a les 19.30h

Fotografia de Natalia Bonsilio



DANSA

WORKSHOPS PRO

Dissenyat i facilitat per Claudia 
Auzinger

El laboratori El cos parlant té com 
objectiu trobar un nou llenguatge 
físic a través de la integració de la 
veu en el moviment i així ampliar 
les possibilitats del cos com a 
mitjà d’expressió. Explorarem les 
possibles sinèrgies entre la dansa 
i la veu. 
Quines són les relacions entre la veu (respiració / so / cant) i el movi-
ment? Com pot potenciar-se, desconstruir-se o modificar-se aquesta 
relació? 

Considero el cos dansaire com un instrument i la veu com a part inte-
grant d’aquest. 
Es compartiran eines de la recerca amb l’objectiu de generar així un 
espai on experimentar, jugar, compartir-les juntes i aprendre noves ma-
neres de dur-les a terme. Treballarem individualment, en parelles i en 
tot el grup.

Grup destinari: Per a adultxs interessadxs en dansa / expressió corpo-
ral. No és necessària experiència previa.

EL COS PARLANT   

Dijous 18 de gener de 18.30 a 21h

Fotografia de festival Imaginarius de Santa 
Maria da Feira

“SOY MADERA” DE CIA. ELELEI    

Dijous 21 de març a les 19h

DANSA METROPOLITANA

Aquest treball pretén aprofundir en 
la ràbia dins l’univers de la perfor-
mer com a motor per no parar mai 
a pesar de l’esgotament, a través 
de la poètica visual i la tècnica de la 
dansa contemporània.

Coreografia: Sabrina Gargano // 
Direcció: Rafa Jagat // Intèrpret: Sa-
brina Gargano // Escenografia: Ele-
lei // Vestuari: Gabi Latoif // Música: 
Alex Paton // So: Rafa Jagat.

Durada: 50 minuts

Espectacle programat en el marc del 8M -Dia Internacional de la Dona- i dins 
el circuït Barcelona Districte Cultural.
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DANSA

Fotografia de Maria Alzamora

“KUNE” MÈTODE DE MOVIMENT    

Dijous 15 de febrer de 17 a 18.30h

Dissenyat i impartit per la Cia Kernel Dance Theatre                                   

Kune és un mètode de moviment i d’entrenament que ens permet millo-
rar el coneixement del nostre cos a partir d’eines que venen de la dansa 
contemporània i de les arts marcials. L’objectiu és descobrir, investigar i 
desenvolupar el nostre instint, consciència i capacitats físiques. Aquest 
mètode qüestiona les fronteres entre disciplines i la relació entre el cos 
i la ment. No s’obvien les emocions ni es qualifiquen de positives o ne-
gatives, més aviat al contrari: s’observen i es canalitzen convertint-les 
en eines d’expressió. 

Lluitar és multidimensional. 
Ballar és multidimensional.
 
A Kune l’observació i el diàleg durant el treball en parella són elements 
clau per l’autoconeixement. 

DIRIGIT A: Persones amb interès per el moviment, que tinguin una mí-
nima experiència en el món de la dansa (no cal ser professional), i més 
de 18 anys.

Impartit per: Junyi Sun, Marina Miguel i Alma Steiner.

Jams de Contact. Tots els dijous no festius de 16.30 a 19h. Organitza 
SIAMB i C.C. Barceloneta

Jams de la Semilla i Sembrando Contact
+info lasemillajam@gmail.com

ALTRES



LA BARCELONETA ES MOU

“MI MADRE EN BRAGAS”. CIA. CÁNDIDA

Dissabte 9 de març a les 18.30h

TEATRE

“Mi madre en bragas” és l’homenatge que l’Anna li vol fer a la seva mare 
Rosa, i també l’espectacle que la Rosa vol fer amb la seva filla Anna. 
I també és el fracàs absolut de les intencions d’una i l’altra, i també el 
motiu pel qual fracassen. I què més? Pregunta la Rosa, que té poca 
paciència amb els processos creatius.

“Mi madre en bragas” és la Rosa en calces, l’Anna en calces i tu i jo en 
calces, també, perquè mai ens despullem tant com quan parlem, de 
veritat, de la relació amb la nostra mare.

Direcció: Lali Álvarez // Dramatúrgia: Raquel Loscos, a partir de la idea 
original de l’Anna Tamayo // Acompanyament art-terapèutic: Mercè 
Alegre // Assessorament de guió: Silvia Subirós // Intèrprets: Maria Rosa 
Escalera, Anna Tamayo Escalera // Disseny de llums: Marta Méndez 
// Espai sonor: Alba Rubió // Escenografia: Mariana Echeverri // Aju-
dant de producció: Joan Ramos Llauradó // Fotografies: Miriam Martí 
Pallarès // Suport a la creació: La Lleialtat Santsenca, Dau al Sec.

Durada: 60 minuts

Espectacle programat en el marc del 8M -Dia Internacional de la Dona- i dins 
el circuït Barcelona Districte Cultural.

Fotografia de Miriam Martí Pallarès

Fotografia de Calatea

MOSTRA DE “PIEL CON PIEL” / “PELL AMB PELL” 2024
Dimecres 13 de març a les 18h

TEATRE

   D

   D



LA BARCELONETA ES MOU

“Pell amb Pell” és un projecte de creació escènica dirigit a adolescents 
amb la finalitat de prevenir les violències masclistes i racistes. En ell, 
mitjançant l’escena, ens preguntem quines són les lògiques que sos-
tenen casos de violència tan extrems com la trata de persones amb 
finalitats d´explotació sexual i quina relació tenen amb la nostra manera 
de viure l´amor, la sexualitat i la nostra realitat a l´hora de generar vin-
cles i aliances.
 
El que podrà veure’s aquest dia és el resultat de 6 mesos de treball d´un 
grup del INS Joan Salvat Papasseit. Reflecteix la manera en la que han 
decidit posicionar-se i qüestionar-se al voltant d’aquesta temàtica. Com-
parteixen les seves pors, desitjos i fantasies per imaginar altres mons 
posibles lliures de violència. 

Aquest projecte es desenvolupa paral·lelament en instituts d’Iruña, Ma-
drid i Barcelona.

Dirigit per Calatea (www.calatea.es)  // Participants: Júlia Ramos, Isa-
bella Mayorga, Sara Sofía Bocanegra, Núria Ambrona, Ángel Martínez, 
Sarah Amín Mher, Sofía Belhocine, Massiel Alcántara, Gabriela Ferre-
ras // Talleristes:  Paula Pascual de la Torre, Kha Villanueva // Ajudantia: 
Biel Sànchez // Amb el suport de: ONG Aida, Fundació Lydia Cacho, 
INS Joan Salvat Papasseit.

Espectacle programat en el marc del 8M -Dia Internacional de la Dona-.

DANSA -TEATRE

Aquest treball pretén aprofundir en la ràbia dins l’univers de la perfor-
mer com a motor per no parar mai a pesar de l’esgotament, a través de 
la poètica visual i la tècnica de la dansa contemporània.

Coreografia: Sabrina Gargano // Direcció: Rafa Jagat // Intèrpret: 
Sabrina Gargano // Escenografia: Elelei // Vestuari: Gabi Latoif // Músi-
ca: Alex Paton // So: Rafa Jagat.
Durada: 50 minuts

Espectacle programat en el marc del 8M -Dia Internacional de la Dona- i dins 
el circuït Barcelona Districte Cultural.

“SOY MADERA” DE CIA. ELELEI

Dijous 21 de març a les 19h

Fotografia de festival Imaginarius de Santa Maria da Feira
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Contacte:    932507842      WhatsApp 691676593  

Xarxes:       Facebook i Instagram: @casalinfantilbarceloneta
                   Instagram: @franjabarceloneta

0 a 3 anys - PETITA INFÀNCIA

Espai relacional per a famílies amb nadons i infants de 0 a 3 anys 
preparat amb materials didàctics per acompanyar el desenvolupament 
dels més petits. Funciona els dimarts i dijous de 10.30h a 12.30h i de 
dilluns a dijous de 17h a 19h.
 
Previsió de millora del projecte, formant part de la Xarxa d’Espais 
Familiars de Criança Municipals (a partir del gener 2024).    

4 a 10 anys - CASAL INFANTIL 

Activitats de lleure educatiu per a infants de 4 a 10 anys separats 
en grups d’edats diferents. Funciona de dilluns a dijous desprès de l’es-
cola, de setembre a juny i durant les vacances escolars s’organitzen 
casals de matí o colònies. 

11 a 13 i 14 a 17 anys - FRANJA  

Espai per a adolescents d’11 a 17 anys del barri de la Barceloneta, 
amb activitats concretes, espai relacional, dinamitzacions obertes i su-
port a propostes. Funciona de dilluns a divendres a les tardes.

Destaquem: 

Inici activitats grups – 8 gener 2024

 
Activitats en família – els divendres de 17.30h a 19h

Colònies del 25 al 27 març – per inscrits de 4 a 17 anys

   

EQUIPAMENT INFANTIL BARCELONETA



MAPA

Centre Cívic Barceloneta
C/Conreria,1-9. 08003 Barcelona
Tel. 93 256 33 00
info@civicbarceloneta.com
barcelona.cat/ccbarceloneta
facebook.com/ccbarceloneta
Youtube Centre Cívic Barceloneta
instagram.com/centrecivicbarceloneta

De dilluns a divendres de 9 a 22h
Dissabtes de 9 a 15h i de 16 a 21h

BUS: D20, 47, 59, V15, V19, N8 i N28
METRO: Barceloneta(L4)

Equipament Infantil Barceloneta
C/Andrea Dòria 23-31 08003 Barcelona
tel. 93 250 78 42
casalinfantil@civicbarceloneta.com
barcelona.cat/ccbarceloneta

Horaris d’atenció al públic
Matins de dimarts, dimecres i dijous de 10 
a 13h
Tardes de dilluns a dijous de 16.30 a 19.30h 

ADREÇA I HORARIS
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